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Hyrje dhe motivimi

Fuqgizimi i grave pérmes sportit éshté njé temé e debatuar gjaté gé ka marré vrull né
vitet e fundit. Pjesémarrija gjithépérfshirése e grave né sport shihet si vendimtare pér
arritien e barazisé gjinore dhe sfidimin e normave shogérore prezente né kulturat
anembané botés [1]. Edhe né Kosové, pjesémarrja e grave né sport pritet ta ndihmojé
kapércimin e hendekut té pabarazisé gjinore dhe fugizimin e grave té té té gjitha
pérkatésive etnike [2]. Né fakt, Kosova tashmé ka Dbéré pérparim drejt trajtimit té
pabarazisé gjinore pérmes pjesémarrjes gjithépérfshirése né sport, me sportiste té
njohura gé marrin pjesé né gara té ndryshme ndérkombétare, pérfshiré kétu edhe
lojérat olimpike.

Pjesémarrja sportive gjithépérfshirése éshté né fakt njé “e drejté themelore pér té gjithé”
sipas pérkufizimit té UNESCO-s pér té drejtat pér sport dhe edukim fizik [3]. Megjithaté,
éshté e padiskutueshme @gé pérgjithésisht pjesémarrja e grave né sport éshté
historikisht mé pak e theksuar dhe mé pak e popullarizuar sesa pjesémarrja e burrave
né po té njéjtat sporte. Edhe né Kosové ka dukshém mé pak sportiste profesioniste dhe
trajnere té certifikuara né krahasim me burrat né pothuajse ¢do kategori sportive. Sipas
statistikave té fundit sportive té publikuara nga Agjencia e Statistikave té Kosoveés, nga
numri i pérgjithshém i sportistéve né té gjitha kategorité sportive, rreth 25% jané
vajza/gra (3,775 nga 15,253) dhe nga té punésuarit né té gjitha kategorité sportive,
16.2% jané vajza/gra (273 nga 1,684) [4]. Megjithése té dhénat jané gati dhjeté vjet té
vjetra, jané té vetmet statistika té publikuara nga Agjencia e Statistikave dhe gjithsesi
jané ende té réndésishme né pasqyrimin e drejté té mungesés sé pjesémarrjes sé grave
ne sport.

Korniza ligjore e Kosovés parasheh té drejtén e grave pér pjesémarrje té barabarté né
sport dhe thekson réndésiné e ofrimit té mundésive té barabarta pavarésisht nga
pérkatésia gjinore apo etnike. Pér shembull, Ligji pér Baraziné Gjinore thekson baraziné
né punésim dhe pagé té barabarté pavarésisht nga gjinia e individit[5]. Pér mé tepér,
Ligji i Sportit potencon réndésiné e simetrisé né pérfshirjen gjinore né anétarésimet né
né federatat sportive dhe thekson se klubet pérkatése gé punésojné sportisté profesio-

1JUN Women. Né fokus: Graté dhe Vajzat né Sport. https://www.unwomen.org/en/news/stories/2016/2/lakshmi-puri-speech-at-
value-of-hosting-mega-sport-event

[2]Kosova promovon sportin si njé  mjet i fugishém pér t& nxitur ndryshimet sociale. UN  Women.
https://eca.unwomen.org/en/news/stories/2019/04/kosovo-promotes-sport-as-a-powerful-vehicle-to-drive-social-change
[3]Konventa Ndérkombétare e Edukimit Fizik, Aktivitetit Fizik dhe Sportit. UNESCO-s.

https://en.unesco.org/sites/default/files/sport e.pdf

[4]Statistikat e Sportit pér vitin 2013. Agjencia e Statistikave té Kosovés. https://ask.rks-gov.net/media/2039/statistikat-e-sportit-
2013.pdf

[5]Ligji i Kosovés pér Barazi Gjinore (Ligji Nr. 2004/2), Neni 12. https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActiD=2457
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-nisté duhet té respektojné té drejtat dhe detyrat né té kétyre té fundit si¢ diktohet nga
Ligji i Punés [6]. Ligji i Punés sipas nenit 55 pércakton gjithashtu réndésiné e pagés sé
barabarté té burrave dhe grave pér puné me vleré té njéjtée [7]. Megjithaté, pér té njéjtin
sport, supozohet se graté paguhen mé pak se homologét e tyre burra dhe shpesh nuk
mund té sigurojné jetesén vetém nga paga e tyre si sportiste profesioniste. Edhe pse
nuk ka ndonjé statistiké té drejtpérdrejté pér kété pér Kosovén, ekzistenca e kétij
boshlléku né paga né vende té tjera té botés [8] le té kuptohet se kjo dukuri me gjasé
éshté prezente edhe né Kosové.

Pérveg késaj, Ligji pér Mbrojtjen nga Diskriminimi thekson réndésiné e trajtimit té drejté
dhe ndalon rreptésisht trajtimin diskriminues né formén e diskriminimit té drejtpérdrejté
dhe té térthorté, ngacmimit seksual dhe psikologjik, si dhe diskriminimeve té tjera
bazuar né karakteristikat demografike té njé personi [9]. Megjithaté, ngacmimi seksual
éshté njé temé e pérhapur né shogériné e Kosovés, me rreth 64.1% té grave qgé
raportojné se jané ngacmuar seksualisht né pérgjithési krahasuar me 32.5% té burrave
[10], dhe mentaliteti i fajésimit té viktimés mbizotéron né shogéri edhe sot e késaj dite.
Ndonése nuk ka statistika té disponueshme pér ngacmimet seksuale té grave sportiste
profesioniste né vecanti, situata pritet té jeté e njéjte si ajo e pérgjithshmja né vend.

Né pérmbushje té ligjit pér barazi gjinore, Agjencia Pér Barazi Gjinore/Zyra e

Kryeministrit né bashképunim ka hartuar Programin e Kosovés pér Barazi Gjinore 2020-
2024 [11]. Ky program éshté ndértuar mbi tre shtylla/objektiva duke pérfshiré a)
fugizimin ekonomik dhe mirégenien sociale, b) zhvillimin njerézor, rolet dhe
marrédhéniet gjinore, si dhe ¢) té drejtat e grave, gasjen né drejtési dhe siguriné e tyre.
Shtylla e dyté fokusohet né rritjen e pérfshirjes sé grave né sport mes disiplinave té tjera
dhe parashikon gé deri né vitin 2024, 6 klube sportive té drejtohen nga graté dhe 50% e
buxhetit té sportit t'i kushtohet aktiviteteve sportive té grave [12]. Ky objektiv synon
gjithashtu té rrisé ndérgjegjésimin e publikut pér pjesémarrjen e grave né sport dhe té
pérmirésojé infrastrukturén e lidhur me té (objektivi 11.2.3 né planin e veprimit té
Programit té Kosovés pér Barazi Gjinore), me premisén gé aktualisht graté nuk kané
gasje né infrastrukturén e duhur dhe té sigurt pér t'u zhvilluar si sportiste.

Ky program gjithashtu thekson mungesén e mbulimit mediatik té grave né pérgjithési. Al
thekson pér shembull se mesatarisht, kronikat mediatike me gruan si fokusin kryesor
varijojné nga 5.21% né 7.72% né televizionet kombétare. Ngjashém me median e shkru-

[6]Ligji i Kosovés né Sport (LIGJI Nr. 2003/24), neni 28 dhe 39 respektivisht. https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActiD=2490

[7]Ligji i Punés i Kosovés (Ligji Nr.03/L -212), neni 55. https:/gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActiD=2735

[8] Morgan, Sh. Té punosh dy heré mé shumé pér mé pak se gjysma: Njé kritiké socio-ligjore e justifikimeve gjinore qé pérjetésojné
pagén e pabarabarté né sport. https://journals.library.columbia.edu/index.php/lawandarts/article/view/8956

[9]Ligji i Kosovés pér Mbrojtien nga Diskriminimi (Ligji Nr. 05/L -02-1), Neni 4 https:/gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?
ActlD=10924

[10] Ngacmimet seksuale né Kosové. Rrjeti i Grave té Kosovés dhe Agjencia Austriake pér Zhvillim. https://womensnetwork.org/wp-
content/uploads/2018/10/20160223185243349.pdf

[11]Programi i Kosovés pér Barazi Gjinore 2020-2024. Zyra e Kryeministrit dhe Agjencia pér Barazi Gjinore. https://abgj.rks-
gov.net/assets/cms/uploads/files/Programi%20i%20Kosov%C3%ABs%20p%C3%ABr%20Barazi%20Gjinore%202020-2024%20-
%20SHQIP%20-%20FINAL.pdf

[12]Po aty.
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-ar, “graté né politiké” dhe “dhuna ndaj grave” jané dy kategorité kryesore ku graté
pérmendén mé sé shumti si kryefjalé [13]. Edhe pse kategoria e sportit renditet né
vendin e treté, mund té supozojmé se kjo vjen si rezultat i lulézimit té sportisteve té
Kosovés né sportin e Xhudos, por jo domosdoshmérisht pér shkak té njé mbulimi
gjithépérfshirés té kategorive té ndryshme sportive dhe sukseseve té grave né secilén
prej tyre. Ky fakt mund té sjellé probleme né njohjen e grave né industriné e sportit dhe
té krijojé véshtirési né krijimin e njé bazeé tifozésh pér ¢do sportiste.

Sé fundi, Komiteti Olimpik i Kosovés njeh mangésité e vendit né pérfagésimin joadekuat
té grave né sport. Ata organizojné seminare vjetore me temé “Barazia dhe Diversiteti
gjinor” [14], me qgéllim kryesor promovimin e pjesémarrjes sé grave né sport dhe
shképutjen nga besimet e komunitetit se pjesémarrja né sport éshté e paraparé pér
burrat.

Duke konsideruar kornizén ligiore dhe mjedisin aktual social pér graté sportiste, Agjencia
Pér Barazi Gjinore (ABGJ) ka mbéshtetur Qendrén Kosovare pér Studime Gjinore (QKSGJ)
e cila ka angazhuar IDRA Research and Consulting né Kosové e pér té kryer njé studim
rreth sfidave dhe mundésive té grave sportiste né Kosove.

Né vecanti, ky studim u pérpoqg té kuptonte sfidat me té cilat pérballen sportistet
kosovare né njé mori sferash, duke pérfshiré:

Sportin gé kéto gra luajné dhe anétarésimin e tyre né federata

Sfidat kryesore té grave sportiste

Ndikimin e familjes né vendimin pér té ndjekur njé sport profesionalisht dhe besimet
e komunitetit, si pér veten ashtu edhe pér koleget

Té ardhurat financiare nga angazhimi profesional né njé sport si dhe nése kéto té
ardhura mjaftojné pér té jetuar, si pér veten ashtu edhe pér koleget

Qasja né infrastrukturé adekuate dhe té pérditésuar me nevojat e sportisteve, si pér
veten ashtu edhe pér koleget

Té kuptuarit e shkallés sé ekspozimit ndaj ngacmimit seksual té individit dhe
kolegeve, si dhe politikat e raportimit (nése ka) né rast té njé incidenti té ngacmimit
seksual, dhe

Sa shumé vémendje mediatike ju kushtohet atyre, kolegeve dhe ndikimin gé kjo ka
né rritjen e numrit té tifozéve

Pjesét e méposhtme té raportit shtjellojné metodologjiné e pérdorur pér mbledhjen e té
dhénave, rezultatet nga anketat dhe fokus grupet né secilén nga sferat/temat e
lartpérmendura, si dhe njé pérmbledhje dhe rekomandime gé rezultojné nga gjetjet e
anketés dhe fokus grupet.

[13] Po aty.
[14] Komiteti Olimpik i Kosovés. https://noc-kosovo.org/sg/njarjet



https://noc-kosovo.org/sq/njarjet
https://noc-kosovo.org/sq/njarjet

Metodologjia

Ky hulumtim ka pérdorur diskutime né fokus grupe dhe anketim té sportisteve pér té
kuptuar sfidat dhe mundésité e sportisteve profesioniste dhe jo-profesioniste dhe
mundésité e tyre pér avancim. Pér realizimin e kétij hulumtimi, jané kontaktuar pér
anketim 150 sportiste mbi 18 vje¢ né Kosové pér té meésuar mé shumé rreth
eksperiencave, perceptimeve dhe géndrimeve té tyre kundrejt té genit njé sportiste grua
né vend.

Gjithashtu jané organizuar pesé diskutime né fokus grupe me karakteristikat e
méposhtme:

2 FG me sportiste dhe trajneré gé jetojné né vende té ndryshme né Kosové
1 FG me pérfagésues komunalé té Drejtorive té Sportit, Kulturés, dhe Artit

1 FG me pérfagésues té institucioneve publike/federatave té sportit/tjera
1 FG me pérfagésues té OJQ-ve sportive dhe té drejtave té grave

Ndonése anketat mund té kené mijaftuar potencialisht pér té marré informacionin e
nevojshem pér géllimin e kétij studimi, fokus grupet kané shérbyer gjithashtu pér té
pérforcuar gjetjet dhe identifikuar sfidat. PEr mé tepér, pér shkak té natyrés sé fokus
grupeve ku diskutimi zgjat mé gjaté se sa né njé anketé, ideté dhe mendimet mund té
shtjellohen mé lehté. Gjithashtu, organizimi i fokus grupeve me pérfagésues té
ndryshém  ofroi  kéndvéshtrime té shumta pér graté sportiste nga
organizatat/institucionet pérkatése. Me ané té fokus grupeve, studimi ka identifikuar
llojllojshmériné e pérgjigieve té personave té ndryshém né pyetjet mbi rolin e
institucioneve, federatave dhe OJQ-ve né promovimin e grave sportiste dhe
disponueshmériné e subvencioneve té ofruara pér kéto gra.

Pjesa e raportit mé poshté paraget detajisht karakteristikat demografike té individéve té
anketuar dhe pjesémarrésve té fokus grupeve.




Profili demografik i individéve
té anketuar

Sportistet e anketuara kané gené nga rajone té ndryshme té Kosovés. Shumica e tyre

ishin pérkatésisht nga Gijilani, Ferizaji dhe Mitrovica, me mé pak té anketuara nga Peja,
Prizreni, Gjakova dhe Prishtina. Figura 1 mé poshté paraget shpérndarjen rajonale né
pérgindje.

Figura 1. Shpérndarja Rajonale
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Gjithashtu, ia vlen té ceket se 88.3% e grave té anketuara kané gené nga zonat urbane
dhe 11.7% nga zonat rurale. Pér mé tepér, si¢ tregon Figura 2, shumica e sportistéve té
anketuara ishin begare e té pamartuara (81.8%), ato gé ishin né njé lidhje (13%), té
martuara (3.9%) dhe té divorcuara (1.3%). Kategorité e tjera pérfshinin gjithashtu: “"duke
bashkéjetuar” dhe “e ve”, por megenése nuk pati gra té anketuar né kéto kategori, nuk
jané pérfshiré née figurén e méposhtme.

Figura 2. Statusi Martesor
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Tabela mé poshté gjithashtu paraget grupmoshat e grave té anketuara. Si¢ mund té
shihet, shumica e té anketuaréve jané té rinj té moshés 18-25 vjec.

Grupmosha Pérqindjet

Tabela 1. Grupmosha e té anketuaréve

Pér sa i pérket nivelit té tyre arsimor, shumica dérrmuese e grave té anketuara kishin
pérfunduar shkollén e mesme (58.4%), ndjekur nga ato me diplomé bachelor (32.5%),
diplomé master (5.2%), arsim fillor (2.6%), dhe Ph.D. (1.3%). Figura 3 mé poshté paraget
nivelin e arsimimit né ményré me té detajuar. Mostra e mbledhur mund té thuhet se
pérbéhet nga nivel mjaft i edukuar i shogérisé, me 39% gé kané té paktén nivelin
bachelor té pérfunduar.

Figura 3. Niveli arsimor i té anketuaréve
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Kur éshté fjala pér nivelin e tyre té punésimit, si¢ detajon Figura 4 mé poshté, shumica e
individéve té anketuar kané gené studenté (50.6%) dhe vetém 37.7% rezultonin si té
punésuar gofté né sektorin publik, né sektorin privat (pérfshiré kétu shogérité civile) ose
té vetépunesuar.

Figura 4. Statusi i Punésimit
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Sé fundi, mund té themi se shumica e individéve té intervistuar kané té ardhura mujore
gé bien nén pagen mesatare té Kosoves [15], pérkatésisht pothuajse 52% e individéve té
intervistuar kishin paga ndérmjet 0-249 EUR né muaj (Figura 5). Situata éshté e
ngjashme kur merren parasysh té ardhurat e familjes né total. Si¢ tregon Figura 6, njé
total prej 72.8% e individéve té anketuar raportuan se té ardhurat e tyre mujore té
familjes bien nén 1200 EUR/muaj. Duke marré parasysh kéto té ardhura, éshté e
réndésishme té kuptohet se rroga e marrur nga té luajturit sport (0se mungesa e késaj
rroge) mund té shihet si njé nga pengesat kyce té grave sportiste pér t'u marré me sport,
pavarésisht déshirés gé mund t'a kené pér ta ndjekur sportin.

Figura 5. Té ardhurat mujore personale
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Figura 6. Té ardhurat mujore té familjes
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[15INiveli i pagave né Kosové, 2021: https://ask.rks-gov.net/en/kosovo-agency-of-statistics/add-news/wage-level-in-kosovo-2021
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Rezultatet

Kjo pjesé e raportit paraget njé analizé pérshkruese té pérgjigjeve té individéve mbi
sfidat dhe mundésité gé ato kané né ndjekjen e njé sporti né Kosové. Nénseksionet e
méposhtme shtjellojné pérgjigiet e individéve fillimisht né terma té pérgjithshém né
lidhje me sportin gé ato luajné dhe numrin e viteve té pérfshirjes né kété sport. Mé pas
raporti shtjellon sfidat kryesore gé graté sportiste né Kosové i konsiderojné si pengesa
pér t'u béré sportiste profesioniste, ndikimin e familjes dhe komunitetit né ndjekjen e
sportit, té ardhurat e krijuara nga sporti, gasjen né objekte dhe infrastrukturén e
pérgjithshme sportive, ekspozimin ndaj ngacmimit seksual, si dhe shkallén e mbulimit
mediatik dhe bazén e krijuar té fansave.

Lloji i Sportit dhe Anétarésimi né Federaté

Fillimisht, éshté e réndésishme té theksohet se 97.4% e individéve té anketuar
raportuan se ishin sportiste profesioniste. Pér mé tepér, grafiku i méposhtém tregon
pérgindjet e llojit té sportit gé té anketuarat luajné. Tre sportet mé shpesh té luajtura
pérfshijné futbollin, volejbollin dhe basketbollin me 31.2%, 23.4% dhe 14.3% té té
anketuarave té pérfshira respektivisht né kéto sporte.

Figura 7. Pérfshirja né sport
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PEr meé tepér, graté e anketuara u nxitén gjithashtu té pérgjigien pér numrin e viteve gé
jané té pérfshira né kété sport, si né aspektin profesional ashtu edhe né até
joprofesional. Figura 8 mé poshté paraget numrin e viteve gé ato mirren me sport gofté
né ményré profesionale, apo edhe si hobi. Sic mund té shihet, marrja me sport né kohé
té liré éshté mjaft e shpérndaré né mostrén toné (p.sh. 23.4% dhe 32.5% jané pérgjigjur
té luajné kété sport pér argétim pérkatésisht pér 7-9 viet dhe 10-12 vjet). Gjithsesi,
pérgindja e grave gé e luajné kété sport profesionalisht éshté dukshmérisht mé e ulét (
p.sh. 7.8% dhe 3.9% jané pérgjigjur gé jané té pérfshiré né kété sport profesionalisht
pér 7-9 viet dhe 10-12 vjet, pérkatésisht).

Figura 8. Vitet né kété sport profesionalisht kundrejt joprofesionalisht
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Pér mé tepér, Figura 9 mé poshté paraget numrin e viteve gé kéto graté luajné sport si
dhe llojin e sportit gé luajné ato. Si¢ shihet, futbolli duket se ka llojllojshmériné mé té
madhe pér sa i pérket numrit té viteve té pérvojés sé individéve té anketuar, ndjekur nga
basketbolli, volejbolli e késhtu me radhé.

Figura 9. Numri i viteve té luajtura dhe lloji i sportit
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Né pérgjithési, 74% e grave sportiste té anketuara kané raportuar se jané pjesé e njé
federate zyrtare sportive né Kosové. Nga ato gé jané pérgjigjur se jané pjesé e njé
federate sportive, federata me anétarésimin mé té madh del té jeté Federata e
Volejbollit té Kosovés (28.1%), e ndjekur nga Federata e Futbollit (21.1%), Federata e
Basketbollit (17.5%) e késhtu me radhé.

Figura 10. Anétarésia e Federatés Kosova
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Sfidat kryesore té grave sportiste

Si pjesé e anketés, graté sportiste u nxitén té pérgjigien mbi perceptimin e tyre né lidhje
me sfidat mé té médha me té cilat pérballen pér t'u béré sportiste profesioniste. Eshté e
rendésishme té kuptohet kétu se ky éshté thjesht perceptim i tyre dhe mund té mos
portretizojé njé pamje adekuate té realitetit. Né pyetjen pér evidentimin e tri sfidave mé
té médha me té cilat ballafagohen graté, né 80.5% té rasteve, mungesa e financimit
éshté pérmendur si sfidé kryesore, e ndjekur nga gjendja financiare personale (59.7%)
dhe diskriminimi né bazé gjinore (32.5%). Figura 11 mé poshté tregon pérgindjen e
pérgjigjeve pér secilén sfidé té identifikuar né top treshen e sfidave kyce.




Figura 11. Tre sfidat kryesore pér t'u béré njé sportiste profesioniste
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*Shénim: Pérgindjet kalojné 100% pasi té anketuarit kané pasur mundeési t'i identifikojné deri
né tri sfida

Mé pas, té anketuarat u nxitén té zgjidhnin njé sfidé si mé té madhen mes tre atyre gé
zgjodhén né pyetjen e méparshme. Sérish (Figura 12), sfida mé e madhe e identifikuar
ishte mungesa e financimit (42.9%) e ndjekur nga gjendja financiare personale (22.1%)
dhe mungesa e qasjes né objektet sportive (11.7%). Duke gené se dy sfidat e
pérmendura mé shpesh jané gjithashtu mjaft té ngjashme né natyré né kuptimin gé té
dyja kané té béjné me problemet e financimit, mund té konkludohet se financimi shfaget
si faktori kryesor pengues pér t'i lejuar graté sportiste té ndjekin sportin né ményré
profesionale.

Figura 12. Sfida kryesore pér t'u béré njé sportiste profesioniste

Financimi

Kushtet financiare personale
Qasja né hapésira sportive
Udhétimet

Balancimi i punés dhe jetés familjare

Presioni i performancés
Ndérveprimi me trajnerét
Turpérimi gé mé béhet pér trupin
Diskriminimi né bazé gjinore

Infrakstruktura rrugore/gasja né transport publik

o ————..

—_
O
N
(@)

30 40 50



Pér mé tepér, Figura 13 mé poshté thekson sfidén kryesore té ndaré sipas sportit té
luajtur. Pérséri, né shumicén e sporteve, financimi dhe gjendja financiare personale
shfagen si sfidat kryesore me té cilat kéto gra pérballen. Tenisi dhe xhudo ishin dy
sportet e vetme ku kéto dy sfida nuk u identifikuan si mé kryesoret.

Figura 13. Sfida kryesore né llojet e sportit
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Kétu vlen té theksohet gjithashtu se nga _ "Fjesemarrja joné né sport
diskutimet né fokus grupe, graté Beljinaoiieinosic s g ceale

. o Nga ne pritet gé né até moment
sportiste pohuan se njé sfidé tjetér me té krijojmé familjet tona dhe
té cilén pérballen ka té béjé me faktin se thjesht nuk ka mé kohé pér té
pas njé moshe té caktuar, atyre iu duhet ndjekur sportin”
t' IeJne“ana.sh an.ga'zhmjet spo..rt!vg per (Plesémarrése né fokus
shkak té pritshmérive té shoqgérisé pér grupe me gra sportiste dhe
krijimin e familjes. Sipas fjaléve té njérés trajnere).

prej pjesémarresve:

Gjithashtu, diskutimet né fokus grupe treguan se jetégjatésia e angazhimit né sport varet
direkt me llojin e sportit gé graté luajné. Né pérgjithési, graté gé luajné sporte individuale
(p.sh. not) raportuan se kané karrieré té gjaté né sport, kurse ato gé luajné sporte
ekipore (p.sh. volejboll) kané karrieré vetém disa vjecare e cila pérfundon kur ato krijojné
familje.

Sipas gjetjeve té mésipérme, financimi dhe situatat financiare personale u shfagén si
sfidat kryesore te sportistet, pothuajse pér té gjithé sportet gé ato luajné (pérvec Xhudos
dhe Tenisit). Faktoré té tjeré kyg té identifikuar pérfshijné mungesén e gasjes né objektet
té pérshtatshme sportive dhe diskriminimin gjinor.



Ndikimi i familjes dhe komunitetit pér té ndjekur sportin

Mé pas, ky anketim synonte té kapte se sa ndikim ka familja dhe komuniteti né vendimin
e grave pér t'u marrur me sport, ¢ofté profesionalisht apo edhe si hobi. Duke pasur
parasysh kulturén kolektiviste té Kosoveés, hipoteza ishte se mendimet e komunitetit dhe
familjes konsiderohen si mjaft té réndésishme né marrjen e vendimit pér té ndjekur njé
sport, profesionalisht ose jo. Prandaj, anketa u kérkoi pjesémarrésve té vlerésonin se sa
familja e tyre e ka mbéshtetur vendimin e tyre pér t'u marrur me sport, si dhe té
vlerésojné perceptimin e tyre té pérgjithshém mbi ndikimin e familjes dhe komunitetit né
vendimin e grave né pérgjithési pér té luajtur sport.

Sipas pérgjigieve té marra, 94.8% pohuan se kané pasur gjithmoné mbéshtetje nga
familja né té ushtruarit sport, me vetém 5.2% gé pohojné se nuk jané mbéshtetur
domosdoshmérisht. Pér mé tepér, si¢ ilustron Figura 13 mé poshté, 83.6% e té
anketuarve pohuan se familjet e tyre gjithmoné e kané mbéshtetur vendimin e tyre pér
t'u marré me sport, ndjekur nga 9.6% gé kané théné se kané marré mbéshtetjen e
familjes pasi kané kuptuar se individi nuk po térhiget nga zgjedhja e tyre, dhe 6.8%
deklaruan se familja e tyre ishte né fakt njé faktor kryesor inkurajimi pér t'u marrur me
sport.

Figura 14. Mbéshtetja e familjes né pérfshirjen né sport
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6.8% me inkurajuan te merresha me
kete sport
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Kur béhet fjalé pér perceptimet e pérgjithshme né lidhje me ndikimin e familjes né sport,
té anketuarat u pyetén t'i vlerésonin pérgjigjet né Figurén 15 né njé shkallé nga 1-10 ku 1
ishte "nuk pajtohem aspak" dhe 10 "pajtohem plotésisht". Figura 15 paraget mesataren
aritmetike té pérgjigjeve té marra. Si¢ rezulton, té anketuarat né pérgjithési nuk u pajtuan
me deklaratén se familja e tyre beson se pérfshirja né sport éshté humbje kohe. Po
ashtu, ka pasur njé pajtim té pérgjithshém me deklaratén pér mbéshtetjen e familjes pér
pérfshirjen dhe ambicien e grave né sport.



Figura 15. Deklarata mbi ndikimin e familjes

Déshirat e familjes ime nuk
kané rendési pér mua kur
béhet fiale pér pérfshirjen time
né sport

Familja ime me inkurajon té jém
aktive né sport pér shkak

té pérfitimeve shéndetésore

Familja ime mbéshtet
perfshirjen dhe ambicien time
né sport

Famila ime mendon se
pérfshirja  né sport éshté
humbje kohe

Pér mé tepér, kur merret parasysh ndikimi i komunitetit, ky raport gjithashtu kérkoi nga
té anketuarat gé té japin mendimin e tyre nése ato besojné se sporti éshté pérgjithésisht
I pranueshém né komunitetin e tyre si dhe né pérgjithési né Kosoveé. Figura 16 paraget
pérgjigiet. Né pérgjithési, shumica e té anketuarve besojné se pérfshirja né sport éshté
plotésisht e pranueshme si né nivel komuniteti (50.6%) ashtu edhe né nivel vendi
(58.4%).

Figura 16. Pranimi i pérfshirjes sportive nga komuniteti dhe vendi
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Sé fundi, kur béhet fjalé pér ndikimin e familjes/komunitetit, 40.3% e individéve pohuan
se ato besojné se ka disa sporte gé jané té pérshtatshme pér burrat e disa té tjera pér
graté, por shumica - 59.7% pretenduan se nuk besojné né identifikimet gjinore kur béhet
fjalé pér sportet e luajtura.

Megjithaté, gjetjet cilésore pérmes fokus grupeve shpalosén njé diskutim mé té detajuar
dhe njé lenté té ndryshme realiteti. Shumé gra pohuan se familjet e tyre shgetésoheshin



gé ato té luanin njé sport té udhéhequr nga njé trajner mashkull. Sipas fjaléve té njé
pjesémarréseje né njé diskutim né fokus grup:

“Familja ime e gjeré ishte kundér gé uné té angazhohesha njé sport profesionalisht dhe ag mé
pak té udhétoja jashté vendit. Pér shkak se trajneri im ishte burré, ata mé thonin se nuk ka

nevojé qé uné si grua té udhétoj né garat ndérkombétare sportive me njé burré.”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Né njé diskutim té ngjashém, té tjeré argumentuan se familjet e tyre ishin kundér gé ata
té ndignin sportet pér shkak té dismorfisé sé mundshme té trupit gé mund té vijné si
pasojé dhe faktit gé sportet zakonisht jané aktivitet i burrave. Si¢ thané dy pjesémarrése:

“Familja ime e gjeré ishte kundér qé uné té merresha me ¢do lloj sporti. Sipas tyre, nése
merrem me njé sport, do té kem njé figuré atletike dhe trupi im nuk do té duket mé miré”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

“Kur i thashé familjes se po mendoja té merrem me njé sport, ata ishin kundér, duke
pretenduar se sporti éshté puné e burrave dhe graté nuk duhet té merren me sport. Madje
marrim komente edhe nga lojtarét burra se ne duhet té gatuajmé dhe té kujdesemi pér
shtépité tona, e skemi nevojé té jemi jashté né fusha duke luajtur.”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Pér ndryshim nga pjesa sasiore e mbledhjes sé té dhénave ku graté ishin pérgjithésisht
meé té reja se 25 vjeg, grupet e fokusit kishin gjithashtu pjesémarrés mé té moshuar, ku u
pa se angazhimi i grave né sport éshté duke ndryshuar si mentalitet né shogériné toné.
Si¢ shpjegon njé sportiste mé e moshuar:

“Né kohén kur isha e re, familia ime mé mbylli vetém pér té mé penguar té shkoja né stérvitje.
Ata né fakt mé mbyllén né shtépi me celés vetém pér té mé penguar té ikja né stérvitje. Edhe
mé tepér kam pasur presion nga familja e burrit né kété piké se e imja, deri sa edhe ata e
pané se sportin e kam pasion e u pajtuan me fatin.”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Gjithsesi, edhe né fokus grupe ekzistonte bindja se kohérat tash jané mé ndryshe e
marrja me sport po pranohet nga familjet dita dités. Sipas deklaratés sé té njé anketuare:

“Uné mendoj se né thyerje té tabusé ka ndikuar edhe hapésira mediale qé po iu jepet vajzave
né sport qé po béjné famé ndérkombétare”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)




Nga gjetjet e mésipérme, mund té themi se nga analiza e té dhénave sasiore, mbéshtetja
e familjes duket té jeté e pranishme né mesin e atyre gé merren me sport. Megjithaté,
fokus grupet pérmes diskutimeve zbuluan se ka ende stigmé kur vjen puna te ushtrimi i
ndonjé sporti nga ana e grave, veganérisht nga kéndvéshtrimi i komunitetit dhe jo nga
perceptimet e familjes bérthamore.

Té ardhurat financiare nga sporti

Pér shkak se njé sfidé kryesore e theksuar nga angazhimi profesional né sport rezultoi té
ishte mungesa e financimit, éshté e réndésishme té kuptohet se ku géndrojné kéto
sportiste né lidhje me té ardhurat e krijuara nga sporti gé luajné. Né pérgjithési, nga té
gjithé té anketuarit, 36% thané se merrnin njé pageé zyrtare nga sporti gé luajné dhe 64%
deklaruan se nuk kishin marré kurré njé rrogé zyrtare.

Nga ato gé jané pérgjigjur té kené marré pagé, ndarja né Tabelén 2 tregon se shumica e
fondeve vijné nga pronari privat i ekipit (53.6%) pasuar nga donacionet (21.4%), burime
té tjera (17.9%) dhe Qeveria e Kosovés (7.1%).

Burimi i pagesés Pérgindjet

Pronari privat i ekipit 53.6%

Donacionet 21.4%

Burime té tjera 17.9%

Tabela 2. Burimi i pagesés

Pér mé tepér, té anketuarve iu kérkua té jepnin pérgjigjet e tyre se nése kané aplikuar
ndonjéheré pér skema zyrtare subvencioni pér té luajtur sport profesionalisht. Sic
tregon Figura 17 mé poshté, shumica dérrmuese nuk kané aplikuar asnjéheré pér
subvencionim (66.2%) dhe ato gé kané aplikuar e kané béré kété kryesisht né nivel lokal
(15.6%) té ndjekur nga niveli gendror (11.7%).

Figura 17. Aplikimi pér Subvencionimin Zyrtar té Sportit
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Nga ato gé kané aplikuar, 58.3% jané pérgjigjur se nuk kané marré asnjéheré
financim/subvencionim dhe 41.7% kané théné se kané marré njé financim té tillé.

Diskutimet e fokus grupeve zbuluan se gasja dhe dijenia pér mundési sponzorimi nuk
ishte informacion i disponueshém publikisht. Si¢ tha njé pjesémarreés:

“Nuk kemi shumé informacion pér grantet ekzistuese. Kjo pér shkak se ky informacion éshté
ekskluziv pér trajnerét dhe pérfaqésuesit e federatés dhe nuk ka shumé transparencé né

ndarjen e kétij informacioni edhe me ne”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Gjithashtu, kéto diskutime né fokus grupe shfagén edhe dicka tjetér shgetésuese pér sa
| pérket pagave. Sipas deklaratés sé njé pjesémarrése:

“Ne kemi kontrata té punés dhe né ato kontrata na shkruan njé rroge e cila faktikisht nuk
zbatohet kurré pasi gé rrogat qé ne marrim jané mé té vogla se ato gé na figurojné zyrtarisht”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Ngjashém, pat ankesa edhe pér sponsorét dhe diskurajimin e kétyre té fundit pér té
ofruar mundési subvencionimi. Njé pjesémarrése né fokus grup deklaroi:

“Neve sponsoreét nuk déshirojné té na financojné sepse thoné
qé po iu kushtojmé mé shumé se sa gé po iu sjellim fitim.”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Disa té tjeré gjithashtu thané se pérve¢ pagés sé ulét apo jo-ekzistuese, né rast té
lEndimit gjaté stérvitjes, askush nuk merr pérgjegjési pér ti mbuluar shpenzimet e
shérimit. Citojmé:

“Pérve¢ gé nuk po marrim paga, edhe né rast té léndimit nuk na
ndihmon askush. Né fakt nése kemi gené té lénduara pér njé kohé té
gjate, kemi véshtirési té kycemi prap né sport”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Kjo anketé u pérpoq gjithashtu té kapte perceptimin e kétyre grave rreth besimit nése
homologét e tyre burra paguhen mé shumé se ato pér té njéjtin sport gé luajné. Sic
tregon Figura 18, 29.9% pretendojné se né pérgjithési mendojné se burrat paguhen mé
shumé edhe pse nuk kané prova konkrete pér kété, e ndjekur nga 27.3% gé pretendojné
se e diné dhe kané fakte se burrat marrin pagesa mé té larta pér té njéjtin sport gé
luajné. Né pérgjithési, 57.2% e té anketuarave besojné/mendojné se burrat paguhen mé
shumé, pér dallim nga 36.4% qé thané gé nuk besojné kjo té jeté e vérteté.



Figura 18. Perceptimet e grave pér pagesén e burrave pér té njéjtin sport
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Nga diskutimet né fokus grupe, graté sportiste pohuan gjithashtu se pérgjithésisht
besojné se pér té njéjtin sport gé luajné, ka diferenca té médha pagash midis burrave
dhe grave. Sipas deklaratave té njé pjesemarréseje:

“Pér té njéjtin sport té luajtur, pagesa joné maksimale si gra sportiste éshté
paga fillestare minimale e homologéve tané burra”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Njé tjetér deklaroi:

“Ka shumé dallime né paga. Pér té njéjtin sport,
burrat paguhen katérfish ose peséfish mé shumeé se ne."

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Sé fundi, graté u nxitén gjithashtu té vlerésonin pérgjigiet e tyre mbi perceptimet e
pérgjithshme né lidhje me kushtet e pagesés né njé shkallé nga 1-10 ku 1 ishte "nuk
pajtohem aspak” dhe 10 “pajtohem plotésisht”. Figura 19 paraget mesataren aritmetike
té pérgjigieve té marra. Né pérgjithési, graté jané pajtuar se duhet té mbanin dy puné
pér té gjeneruar té ardhura té mjaftueshme. Ato gjithashtu rané dakord gé homologét e
tyre burra né pérgjithési paguhen mé shumé, si dhe marrin mé shumeé
¢mime/subvencione.

Figura 19. Deklarata mbi kushtet e pagesés
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Nga kéto gjetje né kété seksion, éshté evidente se ka mungesé té mundésive pér
financim dhe informata té mangéta né lidhje me thirrjet pér subvencionim Si¢ u
deklarua edhe mé herét, nga anketa e mbledhur, vetém 36% e grave thané se marrin njé
pagé zyrtare nga sporti. Ekziston gjithashtu njé besim i pérhapur se graté besojné se
homologét e tyre burra paguhen mé shumé pér té njéjtén puné té kryer/sport té luajtur.

Qasja né objekte, infrastruktura sportive dhe koha e
stervitjes

Me tej, si pjesé e kétij raporti, me interes ishte edhe té kuptuarit se sa graté sportiste né
Kosové kané gasje né objektet dhe infrastrukturén e duhur sportive si dhe perceptimi i
kétyre grave nése objektet aktuale jané inkurajuese pér vazhdimin e té angazhimit me
sport.

Si fillim, nga té gjithé té anketuarat, 71.4% jané pérgjigjur se kané njé sallé sportive té
caktuar pér t'u stérvitur, ndérsa 28.6% kané théné se nuk kané gasje né objekte té tilla.
Pér sa i pérket vendndodhjes ku ato zakonisht jané trajnuar, Tabela 3 liston pérgjigjet
sipas pérqgindjeve. Duket se nga ato gé kané gasje njé sallé té caktuar sportive, shumica
e tyre stérviten né té njéjtén sallé ku stérviten edhe djemté/burrat (63.6%).

Kategoria Pérgindjet

Sallé sportive té shkollés sé mesme

Té njéjtén sallé sportive me ekipin e djemve/burrave

Diku tjetér

Tabela 3. Vendet e Trajnimit té Grave Sportiste

Nga diskutimet e fokus grupeve gjithashtu, u zbulua se kur graté dhe burrat ndajné njé
sallé sportive, burrat vendosin fillimisht se cila oré u pérshtatet mé sé miri pér tu
Sstérvitur. Sipas fjaléve té njé pjesémarrése:

“Burrat duhet té zgjedhin fillimisht se ¢faré kohe u pérshtatet pér stérvitje.
Grave iu mbetet té stérviten né kohén kur burrat jané té zéné”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste)

Ky fakt medoemos éshté shgetésues duke marré parasysh se graté sportiste mbesin né
méshirén e kolegéve burra pér kohén e stérvitjes. Kjo mund té jeté edhe njé barré
shtesé pér to pasi gé oraret jo domosdoshmérish ju pérshtaten.



Né lidhje me dhomat e zhveshjes, 89.6% thané se kishin gasje né zhveshtore dhe 10.4%
thané se nuk kishin gasje. Pér mé tepér, individét u nxitén té pérgjigjen se sa té kénaqur
ishin me objektet e ndryshme té ofruara né sallén e tyre sportive. Pérgjigjet kané varijuar
nga 1"nuk jam i kénaqur fare” dhe 10 “shumé i kénaqur”. Nga ato gé dhané njé pérgjigje
né shkallén 1-10, Figura 20 mé poshté paraget mesataren aritmetike té gjetjeve. Vijmé
né pérfundim se kabinat e dushit, temperatura brenda sallés sé sportit dhe gjendja e
tualetit vlerésohen si tri pengesat kryesore pér gasje né objekte sportive té grave
sportiste.

Figura 20. Kénagésia me kushtet e objektit sportiv
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Pér mé tepér, anketa i nxiti graté té pérgjigien nése ka ndonjé gjé gé i pengon ato té
ndihen té geté/té lira pér té pérdorur dhomat e zhveshjes dhe kabinat e dushit. 18.2% e
té anketuarve pohuan se kishte dicka gé i shgetésonte, 68.8% thané se nuk i
shgetésonte asgjé, 9.1% thané se kjo pyetje nuk ishte e zbatueshme dhe 3.9% refuzuan

té pérgjigjen.

Nga fokus grupet, u kuptua edhe se disa prej grave sportiste nuk kané casje né dush
kabina fare. Sipas deklaratés sé njérés prej tyre:

“Dush kabinat jané vetém pér burrat dhe ne nuk kemi asnjé ¢asje né to”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Nga ato gé u pérgjigién se nuk jané ndjeré té geté, Figura 21 mé poshté tregon
arsyetimin pse mund té jeté kjo. 41.7% pohojné se kjo ishte pér shkak té mos pastértisé
Sé objektit. Pengesat tjera té identifikuara jané edhe mungesa e privatésisé (33.3%),
mungesa e temperaturés adekuate pér té béré dush (16.7%) dhe ndarja e dhomave té
zhveshjes me djemté (8.3%).




Figura 21. Cfaré i pengon graté té ndihen té lirshme né dhomat e zhveshjes
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Pér mé tepér, graté u nxitén té vlerésonin pérgjigiet e tyre mbi perceptimet e
pérgjithshme né lidhje me kushtet e objekteve sportive né njé shkallé nga 1-10 ku 1 ishte
“‘nuk pajtohem aspak” dhe 10 “pajtohem plotésisht”. Figura 22 paraget mesataren
aritmetike té kétyre té dhénave. Pér shembull, kishte njé pajtim té pérgjithshém midis
individéve té anketuar se ka mungesé té metodave té duhura pér identifikimin e
talenteve né sportet e grave. Nga ana tjetér, pavarésisht mungesés sé privatésisé té
identifikuar mé sipér, graté né pérgjithési nuk pajtohen se ka njé pengesé né pérdorimin
e objekteve sportive gé i ndajné me burrat.

Figura 22. Deklarata mbi objektet sportive
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Sé fundmi, ky nénseksion merr né konsideraté edhe orarin e stérvitjes sé grave sportiste
dhe pérpiget té kap shkallén e lumturisé me stérvitien dhe kohén e stérvitjes. Sé pari,
Tabela 4 mé poshté tregon sa shpesh graté e anketuara i dedikojné kohé trajnimit né
javé. Duket se pérgjigia mé e shpeshté éshté 3-4 heré né javé (45.5%) e ndjekur nga 5-6
heré (37.7%) e késhtu me radhé. Vetém 7.8% u pérgjigjén se stérviten ¢do dité té javés.
Pavarésisht késaj, frekuenca e stérvitjes tregon se té genit sportiste kérkon kohé dhe
pérkushtim - dicka gé mund té mos jeté e pranishme pér ato gé mbajné mé shumé se
njé puné pér t'ia dalé mbané.



Kategoria Pérqindjet

1-2 heré né javé
3-4 heré né javé

5-6 heré né javé

Tabela 4.Shpeshtésia e trajnimit né javé

Pér sa i pérket kohés gjaté sé cilés kéto gra stérviten, duket se 41.2% stérviten né
mbrémje dhe vetém 22.5% thoné se stérviten né méngjes. Kjo mund té jeté edhe shkaku
se disa nga kéto gra kané puné me orar té ploté ose detyrime té tjera gé i pengojné ato
té stérviten né njé kohé té ndryshme. Pér mé tepér, orari i vonshém i trajnimit éshté njé
faktor tjetér pengues pér stérvitje rutinore dhe dedikim ndaj sportit.

Figura 23. Kohét gjaté dités kur trajnohen
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81.8% e kétyre grave jané pérgjigjur se jané té lumtura me kohén gé stérviten kurse té
tjerat kané deklaruar se nuk jané té lumtura (16.9%) ose kané refuzuar té pérgjigjen
(1.3%).

Nga fokus grupet, njé tjetér céshtje e kohés sé trajnimit éshté edhe mungesa e
transportit adekuat. Si¢ u pohua nga njé pjesémarrése:

“Kur po i kemi trajnimet né orét e vonshme, po e kemi problem edhe
transportin e nuk po kemi mundési me shku né sallé sportive”

Participant in Focus Group Discussion with Women Athletes and Trainers

Nga kjo pjesé mund té arrijmé né pérfundim se ¢asja né infrastrukturén sportive éshté e
dobét dhe perceptohet si sfidé pér kéto gra. Ato theksojné gjendjen e tualetit, dushet
dhe temperaturat e uléta si pengesat kryesore né stérvitje. Disa madje thané se nuk
kishin njé sallé té caktuar trajnimi dhe té tjeré deklaruan se i ndanin ato me burra.
Mungesa e privatésisé u theksua gjithashtu si njé ¢éshtje gé i bén ato té ndihen té
shgetésuara kur pérdorin dhomat e zhveshijes.



Ekspozimi ndaj ngacmimit seksual

Ky raport éshté pérpjekur gjithashtu té kapé perceptimin dhe pérvojén e grave sportiste
me ngacmimet seksuale. Pér shkak se ngacmimi seksual éshté njé temé e ndjeshme dhe
shpesh ka tendencé té mos raportohet [16], anketa dhe diskutimet né fokus grupe u
pérpogén té shtrojné pyetje né lidhje me ngacmimin seksual nga kéndvéshtrime té
ndryshme, pérkatésisht pérvoja e dikujt, perceptimi i dikujt se sa koleget e tyre jané té
ekspozuar ndaj ngacmimit seksual dhe perceptimet e tyre rreth késaj ¢céshtje.

Sé pari, kéto gra u pyetén nése ato veté ishin ngacmuar seksualisht, por té gjithé 100% e
té anketuarve zgjodhén té pérgjigien se asnjéheré nuk kané pérjetuar ngacmime nga
trajneri i tyre. Kur u pyetén nése njé kolege ka pasur njé pérvojé té ngjashme, 94.8% u
pérgjigién jo, por 2.6% thané se koleget e tyre ishin ngacmuar seksualisht nga trajneri.
Kjo déshmi tregon se ndérsa ngurrojné té flasin pér veten, graté ndihen mé té lira pér té
diskutuar kéto ¢éshtje nése flasin pér njé person té treté gé nuk éshté i pranishém né
bisedé. Ky refuzim e hezitim mund té vijé edhe si pasojé e faktit se gjaté anketimeve, pér
shkak se ato u zhvilluan né gendrén e stérvitjeve té grave, shpeshheré trajneri
déshironte té ishte pjesé e anketimit, duke pamundésuar késhtu shprehjen e liré té té
anketuarave. Pér mé tepér, jo secila grua gé i ekspozohet ngacmimit seksual mund té
jeté e vetédijshme gé po ngacmohet seksualisht pasi né fusha té ndryshme, si¢ éshté
edhe ajo e sportit, kéto komente mund té merren si norme.

Né ményré té ngjashme, kur u pyeten nése ato ishin ngacmuar ndonjéheré seksualisht
nga individé té tjeré si pér shembull referi, njé trajner tjetér, njé mjek sportiv ose njé
donator, vetém 2.5% té té anketuarve thané gé ishin ngacmuar seksualisht prej njé
referi ose njé trajneri tjetér.

Pjesa cilésore e studimit zbuloi njé realitet paksa té ndryshém kur béhej fjalé pér
ngacmimet seksuale. Nga njé diskutim né fokus grup me pérfagésues té federatave
sportive pér shembull, kur u ngrit tema e ngacmimit seksual, njé pjesémarrés pohoi:

“Ne nuk kemi pas ndonjé ankesé né klube pér ngacmime, té vetmet ngacmime jané ato né
rrugé, ku djemté ndonjéheré ngacmojné me fjalé, mirépo kéto nuk duhet te merren shumé
seriozisht, sepse gjinia femérore éshté e bukur, gjinia mashkullore e ka gejf bukuriné edhe kéto
nuk duhet té merren shumée afér zemrés”

(Pjesémarrés né fokus grupin me pérfagésues té federatave sportive)

[16] Gordon B. Dahl dhe Matthew Knepper. Pse nén-raportohet ngacmimi seksual né vendin e punés? Vlera e opsioneve té jashtme
né mes té kércénimit té hakmarrjes. https://econweb.ucsd.edu/~gdahl/papers/sexual-harassment-underreporting,pdf


https://econweb.ucsd.edu/~gdahl/papers/sexual-harassment-underreporting.pdf

Eshté e garté se ka té gjetura nga pjesa cilésore e studimit ku shihet se ngacmimi
seksual éshté normé né shogériné toné. Nga njé tjetér diskutimi né fokus grup, njé
pjesémarrése pohoi gjithashtu si vijon:

“lam komentuar dhe lavdéruar shumé heré pér format e trupit tim”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Njé tjetér pjesémarrése né fokus grup deklaroi:

“Si e vogél kemi pasur njé ndihmés trajner gé na ka prekur né meényre jo-etike dhe tek voné
kur jemi rrité e kemi diskutuar me shoqge gé kéto prekje konsiderohen si ngacmime seksuale”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Né té njéjtin diskutim, njé tjetér grua pohoi:

“Problemi kétu qéndron te fakti qé vajzat fillojné té vogla té ushtrojné e trajnerin e shohin si
figuré prindérore e ai nuk i sheh me syrin e njéjté ato”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Si¢ shihet, problemet me ngacmime seksuale ekzistojné jo vetém pér graté sportiste té
moshave madhore por tek ato té té miturave, gjé gé éshté shgetésuese né njé tjetér
nivel dhe pérbén vepér penale sipas Kodit Penal té Kosoveés.

Mé pas, ky raport synonte té kuptonte se sa informacion kané graté sportiste kur béhet
flalé pér raportimin e incidenteve té ngacmimeve seksuale kur ato ndodhin. Né kété
pyetje, 62.3% e té anketuarve né pérgjithési raportuan se nuk kané gené kurré té
informuara se ku té raportojné ¢éshtjet e ngacmimit seksual. Ajo gé éshté interesante té
theksohet megjithaté éshté se si¢ tregon Figura 24, graté e moshés 36-45 vje¢ dolén té
ishin mé té informuara rreth njohurive se ku ti raportojné incidentet e ngacmimit
seksual. Pér shembull, graté gé i pérkasin grupmoshés 36-45 vje¢ né 100% té rasteve
dinin se ku té raportonin incidente té tilla, me vetém 55.6% dhe 34.3% gé e dinin kété
informacion né grupmoshat 26-35 dhe 18-25 vje¢ respektivisht.




Figura 24. Njohurité pér raportimin e ngacmimeve seksuale dhe grupmoshat
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Kur u pyetén nése federata e tyre kishte udhézime té garta gé adresojné ngacmimin
seksual, 17.5% thané se po, dhe pjesa tjetér ose u pérgjigjén se nuk ishin né dijeni té
udhézimeve té tilla, ose se nuk kishte politika té tilla.

Figura 25. Udhézime té garta té Federatés né Raportimin e Ngacmimeve Seksuale
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Pér mé tepér, atyre iu kérkua té pérgjigien nése ka ndonjé person té caktuar pérgjegjés
pér raportimin e ngacmimeve seksuale gé ndodhin gjaté kohés kur jané duke luajtur apo
trajnuar. Si¢c tregon Figura 26, 38.6% e té anketuarve thané se nuk kishte asnjé
pérgjegjés ku t'i raportonin céshtjet e ngacmimit seksual, 14% pohuan se ishte dikush
pérgjegjés dhe 47.4% thané se nuk e dinin ose thjesht refuzuan té pérgjigjen.

Figura 26. Personi pérgjegjés pér raportimin e ngacmimit seksual
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Nga pjesa e diskutimeve me fokus grupe, disa gra pohuan se ato edhe mund té jené né
dijeni protokollin gé duhet ndjekur kur ngacrnohen seksualisht por nuk i raportojné kéto
incidente nga frika e penalizmave té mundshme. Si¢ u tha nga njé pjesémarrése:

“Ka protokolle po nuk éshté qé ndérmarrin dicka nése ankohesh pérpos gé i nxjerr vetes
telashe gé mos me pasé mundési me vazhdu mé né até klub ose nuk té fusin né lojé me luajté

apo dicka té ngjashme”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)

Sé fundi, graté u nxitén gjithashtu té vlerésonin pérgjigiet mbi deklaratat e ndryshme té
perceptimit té ngacmimit seksual né njé shkallé nga 1-10 ku 1 ishte "nuk pajtohem aspak
" dhe 10 "pajtohem plotésisht". Figura 27 paraget pérgjigiet e mesatares aritmetike.
Eshté e garté se né té gjitha deklaratat, graté mesatarisht u dakorduan se nuk pajtohen
me deklaratat e méposhtme. Kjo mund té jeté pérséri pér shkak té faktit se ngacmimi
seksual éshté njé temé shpesh tabu gé nuk raportohet pér njé mori arsyesh.

Figura 27. Deklarata té Ngacmimit Seksual
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Si pérfundim, mund té themi se graté sportiste né pérgjithési nuk e raportojné
ngacmimin seksual. Gjithsesi, nga pjesa e diskutimeve me fokus grupe, ngacmimi seksual
rezultoi té jeté prezent dhe normé e shogérisé. Gjithashtu, disa raportuan se e dinin se
koleget e tyre kishin gené subjekt i ngacmimeve seksuale por nga pamundésia e
privatésisé né zhvillimin e anketimeve, ato ngurruan té tregojné pér eksperiencat
personale. Sé fundi, kishte prova gé graté gé i pérkisnin grupmoshave mé té médha e
dinin se ku té raportonin ngacmimin seksual né krahasim me homologet e tyre mé té
reja.




Mbulimi mediatik dhe tifozeria

Raporti kishte pér géllim gjithashtu té kuptonte mbulimin mediatik té kétyre grave dhe
tifozeriné e tyre. Sé pari, grave iu kérkua té jepnin arsyetime se pérse mendojné (nése)
se burrat paguhen mé shumé se ato pér té njéjtén puné té kryer/sport té luajtur. Té
anketuarat mund té zgjidhnin mé shumé se njé pérgjigje. Figura 28 tregon se né 61.4%
té rasteve, graté raportuan se kjo mund té jeté pér shkak té mbulimit mé té vogél
mediatik té sporteve té grave. 84.1% e grave u pérgjigién se pagesa meé e larté e burrave
mund té jeté pér shkak té interesit publik mé té vogél pér ekipet dhe ligat e grave té
vajzave. Kéto besime mund té jené gjithashtu njé tregues indirekt i mbulimit té
pamjaftueshém mediatik.

Figura 28. Perceptimet e arsyeve pse burrat paguhen mé shumé pér té njéjtin sport
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*Shénim: Pérgindjet kalojné 100% pasi té anketuarit kané pasur mundési té zgjedhin mé shumeé se njé pérgjigje

Pérvec késaj, graté u nxitén gjithashtu té vlerésonin pérgjigjet e tyre pér mbulimin nga
mediat e ndryshme dhe tifozerine e krijuar. Ato vlerésuan deklarata té ndryshme né
shkallé nga 1-10 ku 1 ishte "nuk pajtohem aspak" dhe 10 "pajtohem plotésisht".
Pérgjigiet e mesatares aritmetike jané té paragitura mé poshté. Pér shembull, si¢ tregon
Figura 29, graté pajtohen deri diku (6.95 nga 10) me faktin se media nuk arrin té térheqé
sponsorét e duhur pér graté né sport. Duke gené se véshtirésité financiare ishin njé nga
sfidat kryesore té grave pér té ndjekur njé sport profesionalisht, ky konstatim éshté mjaft
i réndésishém pasi gé tregon nevojén pér pérmirésimin e mbulimit mediatik té grave
sportiste né Kosové. Pér mé tepér, graté mesatarisht u pajtuan (5.72 nga 10) me
deklaratén rreth perceptimit se graté né pérgjithési kané mbulim té kufizuar mediatik.




Figura 29. Deklaratat e Mbulimit té Medias
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Figura 30 gjithashtu shpalos perceptimin e grave né lidhje me tifozeriné. Pér shembull,
ato pajtohen (8.11 nga 10) gé graté mund té kishin mé shumé tifozé nése do té kishte
mé shumé sponsoré pér ekipet e tyre. Né ményré té ngjashme, ato besojné se mund té
kishin mé shumé tifozé nése media do t'u kushtonte vémendje atyre aqg sa i kushton
sporteve té djemve/burrave (7.95 nga 10).

Figura 30. Deklaratat e bazés sé tifozéve

Sportistet vajza/gra mund té
kishin - mé shumé tifozé se
aktualisht nése do té kishte mé
shumé sponzoré pér ekipited e
vajzave/grave

Sportistet vajza/gra mund té
kishin - mé shumé fansa se
aktualisht nése media do té
mbulonte ligat e vajzave/grave po
aqg sa ato té djemve/burrave

Sportistet vajza/gra kané mé pak
fansa se djemté/burrat sportisté
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Edhe diskutimet né fokus grupe paragitén po té njéjtin realitet. Pjesémarrésit u ankuan
pér pérkrahje té vogél dhe tifozeri t&é mangét. Njé sportiste deklaroi:

“Uné mendoj se pérkrahja éshté shumeé e vogél dhe se shumeé rrallé ndodh té transmetohen
lojérat tona né televizione. Zakonisht tifozét kryesoré gé vijné té na shohin jané prindérit dhe té
aférmit”

(Pjesémarrése né fokus grupin me gra sportiste dhe trajnere)




Sé fundmi, né kéto diskutime u hap edhe tema se mbulimi mediatik éshté |
domosdoshém pér graté sportiste. Ato thané se ky mbulim duhet té vijé nga forma té
ndryshme mediatike pérmes radios, fletushkave té ndryshme, dhe televizionit.

I
Kufizimet

Megjithése raporti pérfshin analizé cilésore dhe sasiore, ia vlen té theksohet se ka disa
kufizime gé rrjedhin kryesisht nga pjesa e punés né terren. Disa nga kufizimet jané
pérshkruar mé poshté:

e Neé disa raste sportistet gra kishin pak privatési né kryerjen e anketés duke gené se
edhe trajnerét donin té ishin pjesé e anketés dhe anketimi u zhvillua gjaté kohés gé
ishin né stérvitje. Kjo mund té keté ndikuar drejtpérdrejt né pérgjigiet e tyre dhe
shkallén e lirisé né ofrimin e pérgjigjeve té singerta.

e Ndoshta pér shkak té gjatésisé sé pyetésorit, ka pasé disa gra (48.6% e mostrés)
sportiste gé refuzuan té pérgjigien dhe si e tillé pérgjigiet té tyre nuk mund té
analizohen e té raportohen.

B
Perfundime dhe rekomandime

Ky raport kishte pér géllim té kapte njé pamje gjithépérfshirése té gasjes sé grave né
sport dhe sfidave me té cilat pérballen né sport. Fillimisht raporti u pérpoq té kuptonte
llojin e sportit té luajtur dhe nése kéto gra ishin pjesé e ndonjé federate sportive. Mé
pas, e réndésishme ishte edhe identifikimi i sfidave kryesore me té cilat pérballen graté
sportiste, té ndjekura nga pyetjet nése familja e tyre kishte ndonjé ndikim né vendimin e
tyre pér té luajtur njé sport, gjendjen e tyre financiare dhe perspektivat e pagés dhe
subvencionimit nga sporti, gasjen né infrastrukturén e duhur sportive, shkallén e
ekspozimit ndaj ngacmimeve seksuale dhe sé fundi sa besojné ato se marrin
mijaftueshém mbulim mediatik dhe kané njé bazé té larmishme tifozésh. Pérvec késaj,
pjesa cilésore pérmes diskutimeve né fokus grupe u pérpog té merrte kéndvéshtrime té
ndryshme mbi sfidat dhe mundésité e grave sportiste nga perspektivat e akteréve
pérkatés. Té gjetuat e pérgjithshme té kétij raporti jané:

e Mungesa e financimit dhe detyrimi pér té punuar dy puné pér té gené e mundur té

merren aktivisht me sport
e Mungesa adekuate e burimeve financiare pér t'u marré profesionalisht me sport



e Mungesa e hapésirave té lira pér stérvitje né orare té pérshtatshme kohore

e Stereotipet gjinore mbi ndikimin e sportit né format trupore - gasje seksiste

e Mungesa e njohurive pér ta lajméruar ngacmimin seksual, sidomos tek moshat e reja

e Mungesé e protokolleve nga ana e federatave té sportit ne térési, pér lajmérimin e
rasteve té ngacmimit seksual, si dhe mungesa e komisioneve diciplinore pér té
trajtuar rastet e denoncuara

e Friké nga stigmatizimi pér té denoncuar ngacmimin apo abuzimin seksual

e Mungesa elementare té kushteve pér trajnim dhe pérkujdesje té higjienés personale
pas ushtrimeve

e Mungesa e privatésisé né fusha sportive —-detyrimi pér té shfrytézuar té njéjta
hapésira

e Mungesa e mbulimit adekuat mediatik té ngjarjeve sportive té grave

e Nuk ka politika té garta pér té inkurajuar dhe identifikuar talentet - vajza dhe gra gé
te merren né ményre aktive-profesionale me sport

e Mbulimi i pamjaftueshém mediatik i ngjarjeve sportive té grave

Sipas rezultateve té marra mé sipér, rekomandimet jané si vijojné:

e Rritja e mbulimit mediatik pér graté sportiste pér té promovuar sportet e tyre dhe
pér t'u dhéné atyre mundésiné e gjetjes sé sponzoréve dhe krijimit té tifozérisé

e Rritja e njohurive pér subvencionet ekzistuese pér té ndjekur njé sport. Si¢ rezultoi
nga anketa, jo shumé gra aplikojné pér grante edhe pse njé nga sfidat kryesore me
té cilat pérballen ishte mungesa e financimit

e Rritja e subvencioneve geveritare pér graté sportiste dhe ndérmarrja e masave
afirmative pér inkurajimin e pjesémarrjes sé grave né sport. Si¢c vuné né dukje
pérgjigiet e anketés, vetem rreth 7% e grave kané marré sponsorizime geveritare
pasi shumica financohen privatisht nga klubi ku ato luajné

e Rritja e njohurive/mundésive té trajnimit pér graté qé té kuptojné se ku té raportojné
sjelliet e ngacmimeve seksuale gé ndodhin brenda klubit té tyre sportiv. Si¢ u
raportua nga pérgjigjet, shumica e grave, vecanérisht ato mé té rejat, nuk ishin
plotésisht né dijeni pér protokollin e raportimeve té ngacmimeve seksuale dhe
personin pérgjegjés né federaté gé duhet njoftuar né rast té ndonjé ngacmimi té
mundshém seksual

e Ngritja e kapaciteteve pér trajtimin e rasteve té ngacmimit seksual né sport

e Krijimi i protokolleve té vecanta pér trajtimin e ngacmimit seksual dhe abuzimit
seksual né sport

e Krijimi i komisioneve diciplinore pér trajtimin e rasteve té ngacmimit seksual nga ana
e federatave

e Investimet infrastrukturore né objektet sportive pér ti modernizuar ato, duke
pérfshiré kétu investimet né zhveshtore pér gra, gasjen e mjaftueshme né ujé té
ngrohté pér dush dhe njé sallé té caktuar sportive pér t'u stérvitur

e Krijimi i kushteve adekuate fizike dhe kohore duke mundésuar késhtu trajnim
profesional dhe duke garantuar té drejtén e privatésisé

e Krijimi i njé “task force” pér adresimin e kétyre gjetjeve té udhéhequr nga ABGJ né

bashképunim me organizatat jo-geveritare né Kosové



S
Shtojcat

Shtojca 1: Udhézues pér moderimin e fokus grupeve pér
sportistet gra

Udhézues pér Moderimin e Fokus Grupeve
“Sfidat e vajzave dhe grave sportiste profesioniste né Kosové”

Kohézgjatja: 1 - 1.5 oré
Numri i pjesémarrésve: 6-8 pér fokus grup

Karakteristikat demografike pér té gjitha FG:
e ‘FG 1: sportiste dhe trajnere gé jetojné né vende urbane
e FG 2: sportiste dhe trajnere gé jetojné né vende rurale

Pjesa I: Hyrje (10 minuta)

e Prezantimii pjesémarrésve
e Shpjegimi i metodave té punés dhe géllimi i diskutimit

e Krijimi i njé atmosfere relaksuese dhe té kéndshme
e Ngrohja - bérja e pyetjeve né lidhje me profesionin, moshén, hobi, et;].

Pjesa ll: Sfidat e Sportisteve Profesioniste (60-70 minuta)

1.Si keni vendosur té merreni me sport? Cfaré ju ka shtyré té zgjedhni sportin me té
cilin merreni?
2.A ju pérkrah familja né kété profesion?
3.A merreni edhe me ndonjé profesion tjetér? A keni puné tjetér?
4.A mendoni se ka mjaftueshém gra sportiste né Kosové?
5.Cilat jané sfidat kryesore me té cilat ballafagoheni ju dhe né pérgjithési sportistet
profesioniste né Kosove? *nxisni diskutimin duke pérmendur kushtet financiare
personale, financimi nga donatorét, fansat né numeér té vogél, obligimet familjare, mbulim
I kufizuar mediatik, etj. - té shpenzohet shumé kohé né kété pyetje
6.Nése ka trajnere né mesin toné, si dallojné sfidat tuaja nga ato té lojtareve?
7.A merrni pagé si sportiste profesioniste? Nga kush paguheni? *nxisni diskutimin
duke pérmendur geverinég, pronarét privat té ekipit, donatorét, tjetér
8.Po subvencione? Keni marré ndonjéheré?
a.Nése po, nga kush?
b.A keni mjaft informata pér ményrén e aplikimit pér to?
C.A jané kriteret e garta?



d. Nése keni aplikuar apo marré ndonjé subvencion, pér ¢faré aktiviteti specifik e
keni marré até?
9. 1.Si e shihni rolin e drejtorive né nivel komunal? Po té federatave? Po té OJQ-ve?
né raport me pérfshirjen dhe nxitjen e pjesémarrjes né sport pér graté. Ju lutem
elaboroni né detaje pér secilén.
a.A mendoni se keni pérkrahje té mjaftueshme nga ndonjéra prej tyre?
b.Cfaré mund té béjné mé shume?
10. Si e shihni mbulimin e sportit té grave né media?
a.A mbulohet mjaftueshém?
b.Sa pérkrahin mediat graté né sport? A ka raste specifike kur e ndjeni kété
pérkrahje mé shumé?
c.Cfaré mendoni se mund té béjné dhe do té donit gé mediat té bénin mé shumé
pér graté sportiste?
11. A mendoni se ka pasur progres né perceptimin e grave sportiste si dhe
vlerésimin e pjesémarrjes sé tyre me sport?
a.Nése po, pse?
b.Nése jo, pse?
12. A keni pérjetuar ndonjéheré tallje/bullizim apo ngacmim tjetér, si p.sh. seksual, ju
apo a mendoni se ka pérjetuar ndonjéheré dikush nga koleget tuaja nga akteré té
sportit (trajneré, mjeké té sportit, donatoré etj?) *nxisni diskutimin duke pérmendur
prekje/ledhatime té padéshirueshme, shikime sugjestive, komente pér trupin, pyetje
rreth jetés personale/private, etj.
a.A éshté e lehté apo e véshtiré té kuptohet secila situaté e ngacmimit seksual e
cila mund té jeté indirekte? Si do t'i pérshkruanit kéto situata?
b.A dini se a ka ndonjé mekanizém ku mund té raportoni situata té tilla?
i.Nése ka, a keni raportuar ndonjéhereé dhe si ka shkuar procedura?
ii.Nése ju jo, a keni dégjuar pér ndonjé rast té ngjashém? A mund té na tregoni
né vija té trasha rrjedhén e rastit?
13.Po sa i pérket objekteve sportive? Né ¢faré salla/fusha ushtroni/stérviteni?
a.Ai keni kushtet e mira? *nxisni diskutimin duke pérmendur zhveshtoren, dush
kabinén, temperaturén e dhomés dhe té ujit pér dush, etj.
b.A i keni té vecanta apo i ndani me burrat sportisté?
I.Nése po? A ju rastis té stérviteni né té njejtin orar?
ii.A ndiheni rehat apo jo? *nxisni diskutimin duke pérmendur zhveshtoren, dush
kabinén, , etj. Elaboroni.
14. A ka dicka tjetér gé déshironi ta ndani prej pérvojés tuaj si sportiste gé nuk u
pérmend deri tani?

Pjesa lll: Pérmbyllje (5 minuta)
e Faleminderit pér pjesémarrjen

e Ndonjé gjé pér té shtuar
e Konfirmonivlerén e mendimeve té pjesémarrésve



Shtojca 2: Udhézues pér Moderimin e Fokus Grupeve
pér pérfagésuesit institucionalé dhe té OJQ-ve

Udhézues pér Moderimin e Fokus Grupeve
“Sfidat e vajzave dhe grave sportiste profesioniste né Kosové”

Kohézgjatja: 1 - 1.5 oré
Numri i pjesémarrésve: 6-8 pér fokus grup

Karakteristikat demografike pér té gjitha FG:

e FG 3: pérfagésues komunalé

e FG 4: pérfagésues té institucioneve publike/federatave/et;.
e FG 5: pérfagésues té OJQ-ve sportive ose té ngjashme

Pjesa I: Hyrje (10 minuta)

e Prezantimii pjesémarrésve

e Shpjegimi i metodave té punés dhe géllimi i diskutimit

e Krijimi i njé atmosfere relaksuese dhe té kéndshme

e Ngrohja - bérja e pyetjeve né lidhje me profesionin, moshén, hobi, etj.

Pjesa ll: Sfidat e Sportisteve Profesioniste (60-70 minuta)

1.A mund té na thoni mendimin tuaj rreth vendimit té grave né Kosové gé té merren
me sport?
2. A pérkrahen mjaftueshém nga familja pér t'u marré me sport?
3.A e dini se a ka ndonjé grua sportiste profesioniste e cila merret vetém me sport,
apo mendoni gé ushtrojné edhe ndonjé profesion tjetér?
4. Péraférsisht, sa vjet zgjat karriera e njé gruaje sportiste né Kosové?
5.A mendoni se ka mjaftueshém gra sportiste né Kosove?
6.Cilat jané sfidat kryesore me té cilat ballafagohen sportistet profesioniste né Kosové?
*nxisni diskutimin dukepérmendur kushtet financiare personale, financimi nga donatoreé,
fansat né numér té vogél, obligimet familjare, mbulim i kufizuar mediatik, etj. - té
shpenzohet shumé kohé né kété pyetje
7.A marrin paga sportistet profesioniste? Nga kush paguhen? *nxisni diskutimin duke
pérmendur gevering, pronarét privat té ekipit, donatorét, tjetér
8.A ka mjaftueshém subvencione pér graté sportiste profesioniste?
a.Nga kush ndahen zakonisht?
b.Si shpallen informatat pér kéto subvencione? A ka kritere té garta?
c.Pér cfaré aktiviteti specifik ofrohen subvencionet?
9.Cili éshté roli i drejtorive né nivel komunal? Po i federatave? Po i OJQ-ve? - né raport
me pérfshirjen dhe nxitjen e pjesémarrjes né sport pér graté. Ju lutem elaboroni né
detaje pér seciléen.
a.A mendoni se i pérkrahin mjaftueshém graté né sport?



b.Cfaré mund té béni/béjné mé shume?
10. Si e shihni mbulimin e sportit té grave né media?
a.A mbulohet mjaftueshém?
b.Sa pérkrahin mediat graté né sport? A ka raste specifike kur e ndjeni kété
pérkrahje mé shumé?
c.Cfaré mendoni gé mediat mund té béjné mé shumé pér graté sportiste?
11. 1.A mendoni se ka pasur progres né perceptimin e grave sportiste si dhe

vlerésimin e pjesémarrjes sé tyre me sport?

a.Nése po, pse?

b.Nése jo, pse?
12. A mendoni se graté sportiste pérjetojné tallje/bullizim apo ngacmim seksual

nga akteré té sportit (trajneré, mjeké té sportit, donatoré etj?) *nxisni diskutimin duke
pérmendur prekje/ledhatime té padéshirueshme, shikime sugjestive, komente pér trupin,
pyetje rreth jetés personale/private, et].
a.A éshté e lehté apo e véshtiré té kuptohet secila situaté e ngacmimit seksual e
cila mund té jeté indirekte? Si do t'i pérshkruanit kéto situata?
b.A dini se a ka ndonjé mekanizém ku mund té raportoni situata té tilla?
I.Nése ka, a raportojné mjaftueshém?
ii.Si pérfundojné kéto raste?
iii. A ka mekanizma né institucionin tuaj (nése komuné, apo inst. Qendror) gé

trajton kéto ¢éshtje?
iv.Po OJQ-té a kané ndonjé program/aktivitet pér raste té tilla?
13. Po sa i pérket objekteve sportive? A mendoni se ka mjaftueshém objekte sportive

pér graté?
a.A i kané kushtet e mira? *nxisni diskutimin duke pérmendur zhveshtoren, dush

kabinén, temperaturén e dhomeés dhe té ujit pér dush, etj.
b.A e dini se a i kané té vecanta apo i ndajné me sportistét burra? Elaboroni.

Pjesa lll: Pérmbyllje (5 minuta)
e Faleminderit pér pjesémarrjen

e Ndonjé gjé pér té shtuar
e Konfirmoni vlerén e mendimeve té pjesémarrésve







