té folur. Bisedoni sa heré
gé e keni mundésiné. Me
rréfimin e ngjarjeve qé ju
nuk déshironi t’i zéni fare
né gojé, ose keni nevoj
t'i harroni, ju i ndihmoni
vetes gé té béni lidhjen
e ngjarjeve té izoluara
me pérvojén tuaj né térési. Pérvoja e dhunés nuk
harrohet, mirépo dimenzionii madh i dhémbjeve
mund té zvoglohet.

e

DOKUMENTONI LENDIMET
Shkoni te mjeku. Pas bisedés
)y me t§ kérkoni gé ky t'ju
/ Iéshoj njé vértetim ose certi-
// fikaté mbi lIéndimet trupore.
Ju mund té béni edhe njé gjé.
Ju mund t’i fotografoni lIéndi-
/,-- met. Né qofté se nuk jeni né
gjendje té ndérmerrni asgjé
konkrete menjéheré, ky dokumentacion mund
té ndodh gé té ju hyj né puné mé voné, pra, né
momentin kur ju keni vendosur t’i thoni dhu-

nés JO.

-

PARAQITUNI NE POLICI
Dhunén duhet ta paragitni
né polici. Ky hap mund té
jeté tepér i véshtiré pér ju
sepse keni friké té madhe
se dhuna mund té pérsh-
kallézohet.

Mirépo, duhet ta dini edhe njé gjé se nuk éshté
e domodoshme gé dhuna duhet té paraqgitet
vetém nga viktima. Dhuna mund té paragitet
edhe nga fqinji i juaj, shogja e juaj,...., Dhuna
mund té paragitet edhe nga organizatat gé ju i
keni kérkuar ndihmé, ose dikush tjetér.

MBANI DITAR

Do té ishte mé miré
sikur viktima e dhu-
nés té mbante ndon-
jé ditar, ose disa
shenime, sepse dhu-
na krijon ndérprerje
kohore né ndérdijetn
tona lidhur me jetén
dhe ngjarjet. Mbajtja e njé ditari na Fugizon.

KENI BESIM NE VETEN TUA)J

Né qofté se keni duruar
kegtrajtimet pér njé kohé
tepér té gjaté dhe tashmé
keni fituar bindjen se part-
neri i juaj nuk ndryshon, be-
sonivetes e jo atij. Pérvoja e
juaj me dhunén peshon mé
tepér se sa c¢fardo késhille
e dhéné nga dikush tjetér

TE JENI TE VENDOSUR DHE MOS

U DOREZONI
o Té ikurit nga situata e dhunés éshté njé pro-
ces i gjaté dhe i mundimshém.
¢ Fillon me vendim té preré dhe géndrim té
vendosur.
e Cdo hap gé do ta ndérmerrni pér té mirén
e vetés tuaj do té jeté hap me interes dhe i
réndésishém pér vetmbéshtetje.

E PERKRAHUR NGA AGJENCIA
PER BARAZI GJINORE

PER JETE
PA DHUNE

CKA ESHTE DHUNA



Dhuna ndaj gruas ndodh

né ¢do vend té botés. Cdo

akt kundér déshirés tuaj,

i cili rrezikon miréqgenien

tuaj psikike, integritetin

tuaj fizik dhe seksual éshté

akt dhune, pa marré para-

sysh se dhunuesi mund té

jeté biri, babai, véllai, kush-

ériri, bashkéshorti, i fejuari

ose i dashuri juaj; fqinji, eprori, kolega, shoku |
shkolles, i panjohuiri,........

Pér ju éshté mé réndési té kuptoni se perdorimi
i dhunés mund t'i ndodh ¢do gruaje. Dhuna nuk
ka lidhje me sjellien e gruasé dhe as té vajzés,
por kjo éshté pasojé e bindjeve dominuese patri-
arkale ku meshkujt kegpérdorin forcén. Faji éshté
vetémi i atij qé e pérdor dhunén. Pra, turpi éshté i
dhunuesit dhe kursesi i gruas apo i vajzés.

Ky libérth mund ti ndihmoj secilés prej nesh.
Qéllimi kryesor i tij éshté té na nxis té gjithave
gé dhunés ti kundérvihemi bashakarisht. Me
pérkrahjen toné synojmé gé ti vimé né ndihmé
gruasé gé éshté viktimé e dhunés, né ményr qé
kjo té jeté e pavarur dhe e fugishme, ne punojmé
drejtpérdrejt pér ndryshime dhe pérmirésime né
marrédhéniet burré — grua.

KUJT | NDODHE KJO
Statistikat tregojné se vik-

timé e dhunés mund té .
jeté cilado grua, vajzé apo
fémijé, pa marrré parasysh
moshén, pérkatésiné socia-
le, nacionale, racore apo fe-
tare, pavarésishté se a éshté
e shkolluar apo e pashkol-
luar, apo pavarésishté prej
gjendjes materiale té saj.

CILI ESHTE TIPI | PERSONAVE QE
USHTROJNE DHUNE

Nuk ekziston tip i posagém | peronave qé ush-
trojné dhuné ndaj grave, vajzave dhe fémijéve.
Sipas statistikave kéta mund té jené me ¢faré-
do profesioni, mund té kené ¢farédo niveli té
shkollimit, ¢farédo kombésie. Pérdoruesit e
dhunés mund té jené edhe njeréz problema-
tiké, por edhe njeréz té respektuar né shogéri.

PERSE GRATE JETOJNE NE SITUATA
DHUNE

Shoqgeria patriarkale e detyron gruan té je-
tojé né dhuné edhe pse kjo mund té pérballet
me rrezige shumé té médha. Presioni i rrethit
familjar éshté i natyrés sé tillé gé gruaja duhet
ti nénshtrohet burrit, se kjo nuk ka mundési té
jetoj vetém, se ményra e jetés sé till éshté “mé
e miré” pér fémijet, se ekonomikisht nuk éshté
né gjendje té jetojé vetém,...., Gjéja mé me
réndési pér ne éshté qé gruan ta fugizojmé né
aso forme qé ajo veté té merr vendime.

CILAT JANE METODAT ME TE SHPRE-
HURA TE KONTROLLIT MBI VIK-
TIMEN?!

Izolimi : Mashkulli gé pérdor dhunén ndaj gru-
asé izolon gruan me metoda té ndryshme nga
familja e saj, nga shogéria, nga e gjithé bota e

jashtéme.....

Izolimi pérbéhet prej formave té ndryshme:
kontrollimi | telefonit, ndérprerja e telefonit,
mbyllja né shtépi, ofendimet para miqve, kon-
trolli mbi komunikimin e saj me rrethin e gjeré
familjar dhe shogéror, kontrolli mbi té ardhurat
personale, et;j.

Momentet e “aférsis”: Mashkulli qé kegtraj-
ton gruané nganjéheré éshté i dashur, i Embél,
kavalier etj., Deri né momentin e ardhshém
té dhunés. Kéto sjellje té heré pas hershme
té tija pozitive dhe premtimdhénése tek vik-
tima mbjellin shpresen se ky do té ndryshoj.
Mirpo me kohé, edhe kéto momente “aférsie”
e humbin kuptimin e per viktimén dhe gradu-
alisht rrallohen.

Kontrolli i ploté: Pérdoruesi i dhunés ka pér
gellim kontrollin mbi viktimén. Ky gati gjithmo-
né mbané rolin e kontrollit suprem dhe vendos
vet pér gruan né ¢farédo situate, edhe né ras-
tet kur éshté né pyetje jeta e gruas. Ai ven-
dosé se cka duhet béjé gruaja, ¢ka duhet folé,
¢ka duhet té mendoj, me kend ka té drejté té
komunikoj, kur mund té flet né telefon, ose té
pérgjigjet né thirrjet telefonike, sa té holla ka
nevojé té mbajé,....

FRIKESIMI

Frikésimi éshté ndér teknikat mé té suk-
sesshéme té kontrollit. Pérdoruesi i dhunés
arrin kontrollin mbi gruan pérmes frikésimit té
pandérpreré: do t’i djegi ose do ti gethi flokét,
do té hudhi nga dritarja, do t’i prej gjymtyrét e
trupit, té gjejé uné ty kah do gé shkosh, do ta
shkatérroj familjen, do ta vras véllaun, motrén
apo prindérit....

Kéto kércénime shpeshheré lidhen edhe me
fémijét tuaj, me familjen tuaj, nénén, babain,
motrén, véllezérit....

CKA MUND TE BENI
Bisedoni me dikend: Mundohuni ti tregoni
mikeshés, shoges apo ndonjé personi te i cili
keni besim se cka éshté duke ndodhur. Tregoni
aq sa mendoni dhe e ndjeni se keni nevojé pér



