Fshehtésia e informative

Informatat e marra gjaté cfarédo aktiviteti
bashképunues nuk do t'i zbulohen paléve
té treta pa pélgimin paraprak me shkrim
té palés nga e cila e kané origjinén.

Pasojat e Ngacmimit Seksual:

Ngacmimi seksual rrezikon té keqésojé shumé
shéndetin fizik e mendor té viktimés (humbje té
vetébesimit né vetvete, dhimbje me origjiné
psikosomatike, ¢rregullime né té ushqyer,
depresion etj.), ndérhyrje né kryerjen e punéve
té individit ose krijon frik€ dhe ambientin e
punés e bén armigésor dhe jo té sigurt. Ndér té
tiera, mund té paragesé pasoja té rénda pér
jetén sociale té viktimés dhe té familjes. Té
gjitha kéto ndikojné edhe né procesin e punés,
por edhe né krijimin e njé ambienti t& pasigurt
dhe té frikshém, prandaj nuk duhet t& tolerohen
né asnjé moment ngacmimet seksuale né
vendin e punés.Institucionet publiko-private
duhet te mariné masa ndéshkuese ndaj
individéve te cilét shkaktojné ngacmim seksual,
duke | njoftuar autoritet pérgjegjése.
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Udhézues pér raportimin e ngacmimit
seksual.

Njé shembull udhézues pér raportimin e
ngacmimit seksual né vendin e punés.

» Raportoni incidentin me sa mé shumé detaje té
mundshme, duke pérfshiré emrin e
ngacmuesit/es, datén, kohen dhe veprimin e
kryer dhe gjuhén e pérdorur.

» Lajméroni ngacmuesin/en se sjellja éshté e
padéshirueshme dhe duhet t& ndalet
menjéheré. Pérfshije kété shkémbim po ashtu
né té dhénat tuaja.

* Nése jeni né pozité ku nuk doni té pérballeni
me personin, ose nése personi né fjalé e
injoron kérkesén e juaj, né kété raste raportoni
incidentin menjéheré tek mbikéqyrési a po
tek departamenti i burimeve njerézore.

» Sigurohuni té informoheni tek doracaku i
kompanisé juaj mbi politikén e ngacmimeve
seksuale.

» Punédhénésit kané pér detyré pér té siguruar
njé mjedis ku nuk tolerohet ngacmimi seksual
dhe té mbrojné siguriné e individéve té cilét
raportojné incidente t&€ ngacmimit seksual.

« Sigurohuni gé té gjitha raportimet tek
mbikéqyrési ose né departamentin e burimeve
njerézore, té jené né shkrim dore. Sigurohuni té
keni kopje té korrespodencave té juaja.

» Personat pérgjegjés né kompaniné e juaj
duhet té€ hetojé ¢éshtjen dhe té béjné té
pamundurén pér t€ ndaluar ngacmimin seksual
brenda njé kohe té arsyeshme.

» Nése ju mendoni se punédhénési juaj nuk e ka
pérmbushur detyrén, ose éshté shume i
ngadalte né pérgjigje, kontaktoni njé avokat
kompetent. Sigurohuni gé zéri juaj té dégjohet
dhe té drejtat e tuaja té respektohen.
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Forma e Ngacmimit Seksual:

Pér géllimet e késaj politike, termet né vijim
kané kéto kuptime:

Ngacmimi Verbal - pérfshiné, por nuk kufizohet
né: komente, shaka, pKetje provokuese,
komente t& natyrés seksuale, ngucje, shprehje
fyese, epitete poshtéruese, formulime
néncmuese ose shpérdorime tjera verbale.

Ngacmimi Jo - verbal - pérfshin&, por nuk
kufizohet né: gjeste provokuese me lévizje dhe
prekje provokuese té pjeséve té ndryshme té
trupit (t& personit gé provokon, té trupit té
personit tietér),mbajtja apo ngrénia e ushqgimit
né ményré provokuese.

Ngacmimi vizual- pérfshiné, por nuk kufizohet
né: ekspozim té reklamave, fotografive dhe
shenjave pornografike, vizatime ose komente
_sedksudale pér veshjen, stolité apo trupin e njé
individi.

Ngacmimi Psikologjik- pérfshiné, por nuk
kufizohet né: ftesa pér intimitet fizik seksual-
Presione pér té ﬁranuar ftesa shoqérore, pér
takime private dnhe lidhje seksuale, pyetje,
hetime apo diskutime pér aktivitetet seksuale;
Ngacmimi Fizik- i cili pérfshiné: prekjen fizike,
pickimin, puthjen, pérkédheljen dhe férkimin e
trupit t&€ viktimés.

Ngacmimi qé ka shkaktuar ofendim
konsiderohet edhe atéheré kur éshté i pa
géllimté.Né pérgjithési, ngacmimet seksuale
paragiten me akte qé pérsériten né disa
rrethana, po ashtu edhe njé akt i vetém mundet
té konsiderohet si ngacmim seksual.

Né kuadér te ngacmimit seksual, personi/nja
nuk lejohet t&é demonstrojé sjellje si¢
pérkufizohen mé poshté:

» Komente pér pamjen;

« Fjalé degraduese/ofenduese seksuale, pér té
pérshkruar individin;

« Sjellje té tjera verbale dhe fizike té natyrés
seksuale;

< Pérdorim té materialeve pornografike;

« Vémendje seksuale té€ imponuar;

« Komente grafike verbale pér trupin e
individit/individéve;

« Paragqitje t& objekteve dhe vizatimeve té
karakterit seksual né vendin e punés;

» Pérdorimi i fjaléve té pamoralshme;

» Shtytje pér ngacmime seksuale;

» Kérkesé pér seks si kushtézim pér pozité mé
té larté apo pér pérfitime tjera;

* Presion i vazhdueshém ose kérkesé pér
qéllime seksuale;

« Prekje e individit, si pickim, shtréngim pérgafim
dhe férkim té& vazhdueshém me trupin e
punétorit tjetér ose prekja e rrobave té tyre;

« Kérkim dhe kémbéngulje pér géllime seksuale,
té pércjellura me kércénime ose kushtézime té
dukshme lidhur me vendin e punés;

» Dérgimi i letrave duke pérfshiré edhe letrat
elektronike (E-mailave);

« Thirrjet telefonike ngacmuese shqetésuese
duke pérfshiré edhe mesazhet SMS
népérmjet telefonave té dorés (telefona mobil);

» Kérkesé e térthorté pér géllime seksuale;

* Prekje, pérkédhelje, pickime, ose férkime té
papérshtatshme ndaj trupit té dikuijt tjetér;

» Gjuhé ose veprime vulgare apo imorale;

» Ekspozimi i pikturave, vizatimeve, fotografive
ose objekteve gé jané fyes ose nxités nga
natyra seksuale;

* Ngacmime fyese seksuale gojore duke
pérfshiré fjalé, pyetje, ngacmime, njollosje té&
dikujt ose sugjerime jo té drejtpérdrejta;

» Shaka ose komente té papérshtatshme né
lidhje me karakteristikat specifike gjinore;

« Shikimi, printimi, transmetimi dhe shpérndarja
e materialeve fyese seksuale né njé kompjuter
té organit t& administratés publike;

+ Ftesa té shogéruara me premtime té
kompensimit, kércénime apo presione té tjera;

« Paragqitja jo e drejté e punés sé dikujt apo
vlerésimi jo i drejté i punés sé dikujt, mohimi
i trajnimeve apo promovimit, mohimi i gasjes
ndaj ¢cdo mundésie tjetér akademike apo
punésimi pér shkak té refuzimit té€ favoreve té
natyrés seksuale t& definuar si mé sipér;



